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Sazetak

Istrazivanje takmicCarske aktivnosti u rvanju ima za cilj da se na odgovarajuéi nacin izvrsi
modelovanje trenazne aktivnosti, i na osnovu tih pokazatelja, trenaznom aktivno$¢u rvaca
omoguéi njihova maksimalna efikasnost u borbi. Predmet ovog rada je komparacija takmicarske
aktivnosti vrhunskih rvaéa slobodnim stilom. Kao uzorak je uzeto po 6 tezinskih kategorija sa
Prvenstava Evrope 2013. u Gruziji i 2014. godine u Finskoj. Glavni cilj ovog rada je
sagledavanje slike o specifi¢nostima tehni¢ko-taktickog delovanja vrhunskih rvaca slobodnim
stilom, a na osnovu pokazatelja njihove takmicarske aktivnosti (broj tehnickih akcija, broj
pojedinih tehnika i1 broj pojedinih grupa tehnika, broj ostvarenih poena i broj poena po
vrednostima akcije, zastupljenost tehnickih akcija u stojeCem stavu i u parteru, broj poena po
minutu runde, poeni po rundama, kazne, pasivnost, Celendz, nadin pobede...). Rezultati
istraZivalja pokazuju da se u rvanju slobodnim stilom nastavlja trend suZavanja repertoara
tehnika koje se primenjuju, da se malo koriste atraktivne tehnike i da preovladavaju tehnike koje
ne nose znacajan rizik za napadaca. | pored toga poslednjom izmenom pravila doprinelo se

razvoju atraktivnije 1 dinamicnije borbe sa ciljem veée popularnosti ovog borilackog sporta.

Kljuéne redi: rvanje, slobodan stil, Evropsko prvenstvo, takmicarska aktivnost, promena pravila.
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